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  Iridaceae : خانواده گیاه 
Scientific name :  Crocus sativus L 
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 یمعنب  Karkon یاز نام عبر Krokos یونانیاز نام  Crocusمی باشددده    Iridaceae از خانواده .Crocus sativus L  : ینام علم زعفران

ست.  شهه ا شاره ب  خام  طانینخ و ق یمعنب  Krokosزعفران گرفت   ست    ا سال  دارا یجنس با گون  علف نیگل دارد. ا یهاا  یها ورم، برگ یچنه

 شددت  زهییدار بهاره و پاگل ینتیز اهیعنوان گب  یمتعهد یها . گونشددونهیم ههییشدد ل    در سددطک خا  رو یفیق یهاشدد ل و گل یازهیتا ن یخط

مورد استفاده قرار گرفت  و تا  تران یعنوان رنگ در حوزه مهنخست ب  شیسال پ 3500از  شیب زعفران .باشهیم ای. پرا نش آن مر ز و غرب آسشونهیم

 . (1)شودی شت م نیهنه و چ ا،یطور گسترده در اسپان شت شهه است. هنوز هم ب  ایتانیقرن حاضر در بر انیپا
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 ییایمیش باتیترك

 ینیمنبع پروتئ کیعنوان ( است، و ب رهیوغ کیاسپارت ک،یگلوتام هیمختلف )اس ن یهآمیاس 15گلو ز و حهود  یزعفران دارا ازیپ ای  ورم

و طعم  نیب  نام  روس یهی ارتنوئ یهاواسط  وجود رنگهان ( است. رنگ  لال  ب ینیانی)آنتوس یمواد رنگ یپوش دارامورد توج  قرار دارد. گل

هاست،    پس از جذب آب ب  وه ترپنفرار از گر یهاواسط  روغناست. عطر زعفران ب  نی رو روسیپ هی وزیگل ینوع واسط تلخ آن ب 

 .شودیم لیسافرانال معطر تبه

 یمصرف و خواص درمان موارد

زنان   یجنس یهابر هورمون ریبا تاث یدر طب سنت ییاست. از نظر دارو  یعنوان ادوو ب  یرنگ خورا   یمورد مصرف زعفران در ته نیترمهم

 .شودیم نیموجب سقط جن

سرطان دارنه از  یرو یاثر درمان هازهیرنگ ن  یا لیدلموثر است. ب  زین یخوابیاست و در رفع ب یعامل موثر بر اعصاب مر ز هیطب جه در

. شودیارزشمنه و مقهس، از زعفران استفاده م یهاجست. در نگارش متن یاری یماریب نیدر درمان ا توانیم زیمختلف زعفران ن یهازهیرنگ

شهه و گرده فراوان، مورد  هیواسط  تول. گل زعفران ب شودیدام استفاده م  یتغذ یمعطر است و علوف  آن برا یهنیعنوان نوشب  عفرانز یچا

پشم و  یرنگرز یبرا ینیانیآنتوس یهازهیگعلت وجود رنپوش ب است. گل زییزنبور عسل در فصل پا ییمنبع غذا نیتوج  زنبور بوده و آخر

 .(4-2)نهیرویزمستان و بهار م ز،ییآنها در پا یهاهستنه و گل ینتیزعفران ز یهااز گون  یاری. بسشودیم فادهاست شمیابر
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